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Спортивное развлечение  для младшей группы «Весенние забавы»
Цель: создание радостной атмосферы и развитие двигательной активности детей.
Задачи:
· Развивать координацию движений и ловкость
· Укреплять здоровье детей через подвижные игры
· Воспитывать интерес к физической культуре
· Создать позитивное эмоциональное настроение
Материалы:
· Мягкая игрушка (медведь)
· Цветные ленточки
· Мячики разных размеров
· Обручи
· Музыкальное сопровождение
Ход мероприятия:
1. Вводная часть (3-4 минуты)
· Построение детей в круг
· Приветственная песенка-разминка
· Легкий бег на месте
2. Основная часть (10-12 минут)
· Игра «У медведя во бору»
Дети стайкой идут к медведю со словами: «У медведя во бору грибы, ягоды беру..» , по сигналу убегают.
· Эстафета «Прокати мячик»
Дети по очереди катят мяч в обруч, затем передают следующему участнику.
· Игра «Бабочки на лугу»
Под музыку дети с ленточками в руках летают как бабочки, приседают на корточки при остановке музыки.
· Упражнение «Птички-невелички»
Прыжки на двух ногах вокруг обручей-«гнездышек».
3. Заключительная часть (3 минуты)
· Спокойная ходьба по кругу
· Дыхательные упражнения
· Награждение всех участников медальками.
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