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ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОЕКТА 

 Цель. Формирование у детей навыков  здорового образа жизни. 

 Сформировать представления детей о законах правильного 
питания, о полезном продукте - каше, о витаминах в ней. 

 Закреплять необходимые знания, умения и навыки по здоровому 
образу жизни в повседневной жизни; 

 Развивать умение различать и называть злаковые культуры и 
крупы,  из которых варят вкусные каши;  

 Развивать  у дошкольников любознательность и познавательную 
мотивацию. 

 Способствовать развитию творческих способностей у детей, 
умение работать сообща, согласовывая свои действия; 

 Воспитывать у детей осознанное отношение к здоровому питанию. 

 



ИНФОРМАЦИЯ О ПРОЕКТЕ 

Тип проекта: познавательно – творческий, информационный. 

Сроки проведения: краткосрочный (11.10 – 15.10.2021) 

Участники проекта: воспитатель группы, дети и их родители. 

Проект рассчитан на одну неделю. В ходе проекта дошкольники 
пополнят свои представления о злаковых культурах, о их 
пользе, используя для этого различные формы и методы 
работы, а именно: беседы, рассматривание иллюстраций, 
картин, экскурсии, чтение художественной литературы, 
непосредственно – образовательную деятельность. 

Все это позволит оптимально решить основную задачу – 
расширить представления детей дошкольного  возраста о  
кашах, злаковых культурах, их полезных свойствах. Воспитать 
привычку к полезному, здоровому питанию. 

 



ЭТАПЫ  ПРОЕКТА 

Подготовительный этап. 

 Сбор информации о кашах;  

 Подбор книг, журналов о злаках, о кашах; 

 Подбор слайдовой презентации о кашах; 

 Подбор стихов, пословиц, поговорок о каше,  

 Подбор художественной литературы о каше; 

 Составление конспектов, бесед с детьми о кашах; 

 Оформление консультаций для родителей: «Здоровое 
питание наших детей», «Чем полезны каши из разных 
круп», «Правильное и здоровое питание»; 

 Составление  перспективного план мероприятий. 

 

 



ЭТАПЫ ПРОЕКТА 

Основной этап. 

 

 Включает в себя все виды детской деятельности, практической 
направленности, связанной с реализацией проекта; 

 Наблюдение приготовление каши. Экскурсия на кухню детского 
сада; 

 Наглядное знакомство с разными видами круп; 

 Беседа о злаках, рассматривание разных видов злаков, 
оформление коллекции; 

 Чтение сказок; 

 Беседы с детьми, разучивание стихов, пословиц о кашах. 

Заключительный этап. 

Презентация и защита проекта «Волшебная каша». 

 



РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТА 
(БЕСЕДЫ, ПРОСМОТР ПРЕЗЕНТАЦИИ) 



ЭКСКУРСИЯ НА КУХНЮ 



ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЛЭПБУКА В РАБОТЕ С 

ДЕТЬМИ 



ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАНИЕ 



ДЕКОРАТИВНОЕ РИСОВАНИЕ «ЗАВИТОК НА  

ТАРЕЛОЧКЕ» 



ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА «КАКАЯ КАША?», 

ЧТЕНИЕ ХУД.ЛИТ. 



ФОТОКОНКУРС «ЧУДО-КАША» 



ФОТОКОНКУРС «ЧУДО-КАША» 



ДРАМАТИЗАЦИЯ ПО СКАЗКЕ  

«КАША ИЗ ТОПОРА» 



РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ (БУКЛЕТ) 



ПРИЯТНОГО АППЕТИТА! 



Спасибо за 

внимание! 


