[bookmark: 17_добрых_традиций_из_прошлого]Добрые семейные традиции
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[bookmark: Традиция_1._Совместная__семейная_трапеза]Традиция 1. Совместная семейная трапеза

Во время общего семейного застолья вырабатываются и закрепляются важнейшие механизмы взаимодействия между членами семьи. 

Во-первых, умение подстроиться под всех близких. Сидя за общим столом и разделяя еду со своими близкими, мы учимся делиться самым важным: тем, что является основой нашей жизни.

Во-вторых, традиция вместе принимать пищу учит нас общаться, слушать и слышать друг друга не на лету, встречаясь в общем коридоре, а на протяжении минимум 20 минут. Мелочь, казалось бы, но дорогого стоит.

В-третьих, в совместной трапезе есть и воспитательный момент.  За столом ребенок учится хорошему поведению, учится ухаживать за другими.

Но современная жизнь вносит нюансы: мы приходим с работы в разное время, все – в разном состоянии, жена на диете, муж не в настроении. Как быть?

Совместная семейная трапеза сегодня может выражаться и в других, не совсем привычных формах. Есть так называемая “трапеза с каждым”. Речь скорее не о физическом присутствии за столом всех членов семьи, а о том, что и как мы приготовили. Нужно найти время, чтобы не просто накормить своих домашних, а сделать им приятное, вспомнить, что они любят, позаботиться даже о мелочах.

[bookmark: Традиция_2._Совместное_приготовление_пищ]







Традиция 2. Совместное приготовление пищи,
«семейное» блюдо
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Приготовление к трапезе поможет найти общий язык и улучшить отношения между членами семьи не менее эффективно, чем совместный обед                                или ужин. Многие помнят, что еще 20 лет назад всеобщая лепка пельменей или выпекание торта воспринимались как торжественный семейный ритуал, а не скучные домашние хлопоты.

Полезно вместе готовить не только известные блюда, но и что-то новое: «Старый рецепт помогает ощутить связь поколений, живую память о тех, кто много лет назад так же готовил это блюдо. Новый – объединить всех в радостном ожидании: получится ли задуманное, будет ли вкусно?»

Главное – командная работа, когда каждый вносит свою посильную лепту в общее дело. Важно, чтобы, например, хлопоты к приходу гостей не ложились только на маму и чтобы обязанности распределялись по силам. И для детей это шанс  почувствовать себя значимыми, нужными.

[bookmark: Традиция_3._Домашние_праздники]Традиция 3. Домашние праздники
Домашние торжества существуют и сегодня. Так что же мы забыли в этой традиции? Очень важную деталь: в старину праздники не сводились к застолью, вплоть до середины ХХ века организовывались домашние спектакли, кукольный театр, игры как для детей, так и  взрослых (наподобие «живых картин», в которые играли даже члены императорской фамилии, или «литературного лото»), выпуск домашней газеты.

Что следует отмечать всей семьей? Только Новый год, Рождество или день рождения?

Отмечать нужно даже самые небольшие даты или годовщины, значимые для каждого отдельного члена семьи. В этот день дочь пошла в школу,                в этот день сын поступил в институт, в этот – пришел из армии, а в этот день мама и папа познакомились. Не обязательно отмечать застольем, главное – внимание.  Семья тем и отличается от друзей, знакомых, что родные помнят все самые маленькие, но важные вехи в жизни человека. Он значим, вся его жизнь имеет ценность.

Любой праздник и его подготовка – это живое, невиртуальное и неспешное общение, которого в наш век все меньше. Каждому праздник дает возможность проверить, умеет ли он по-настоящему общаться. 

[bookmark: Традиция_4._Поездки_к_дальним_родственни]
[bookmark: Традиция_5._Совместный_с_детьми_досуг]Традиция 4. Совместный с детьми досуг
Совместный досуг воспитывает в детях доверие и интерес к родителям. Это решает вопрос: комфортно детям с мамой и папой или нет.

Живые примеры, а не назидательные слова воспитывают ребенка.  На отдыхе различные ситуации, приятные и затруднительные, разнообразнее, чем дома. Тут все видно: справедливо или нет мы решаем те или иные вопросы, как распределяем обязанности, кто возьмет на себя рюкзак потяжелее, кто ляжет спать последний, позаботясь о том, чтоб в доме было чисто и на завтра все приготовлено. Поэтому                            проведенное вместе время – это важный урок, которым дети будут пользоваться в своих собственных семьях.

Ненавязчивые уроки поведения не за школьной партой, а в форме живого диалога отложатся в детской памяти и закрепятся гораздо надежней!

Совместный отдых способствует и тому, что ребенок познает мир живой природы, учится относиться к нему бережно. Кроме того, это возможность беседовать,  рассуждать о важном наедине или всем вместе.

Сегодня довольно модно проводить отпуска отдельно, отправлять детей в лагеря. По мнению психолога, стремление отправить ребенка на отдых в детский лагерь в ущерб семейному досугу может быть началом разобщения семьи. Лучше, чтобы времени, проведенного семьей вместе, было как можно больше. Но с оговоркой: насильно ничего делать не надо.

[bookmark: Традиция_6._Чтение_вслух_в_кругу_семьи]Традиция 5. Чтение вслух в кругу семьи
«По вечерам, особенно зимою, оставаясь одни, читали мы вместе: по большей части она, а я слушал. Здесь, кроме удовольствия, производимого самим чтением, оно доставлялось еще и тем, что возбуждало мысль нашу и служило поводом иногда к самым интересным суждениям и разговорам между нами по случаю какой-нибудь мысли, какого-нибудь происшествия, встреченного в книге», – описывает чтение вслух со своей супругой поэт и литературный критик М. А. Дмитриев (1796–1866).

Читали вслух в кругу семьи, в дружественном кругу, родители читали детям, дети – родителям.

Сегодня, пожалуй, осталось только чтение вслух детям. 

Плюсы очевидны: формируется вкус к чтению и к хорошей литературе, в книгах поднимаются нравственные вопросы, которые можно обсудить. И, кроме того, мы сами                должны быть воспитаны и подкованы, чтобы идти на шаг впереди и рекомендовать то, что будет соответствовать кругозору ребенка и его интересам.


[bookmark: Традиция_7._Составление_родословной,_пам]Традиция 6. Составление родословной, память о роде
Генеалогия как наука появилась только в XVII-XVIII веках, но знание своих корней всегда имело большое значение. 

С точки зрения психологии память о своем роде, знание о своих предках помогают человеку формировать себя как личность, совершенствовать свои собственные черты характера.

Дело в том, что из рода в род передаются немощи, недостатки, а неискорененный недостаток никуда не денется, он будет нарастать из рода в род. Поэтому, если мы знаем, что кто-то из нашей семьи был, скажем, горячий, вспыльчивый, мы должны понимать, что это может проявиться в наших детях. И нам необходимо поработать над собой, чтобы извести эту горячность и вспыльчивость. Это справедливо как для отрицательных, так и                            положительных черт – в человеке может быть скрыто то, о чем он не подозревает, и над этим тоже можно работать.

А для христианина память о роде, знание имен своих предков – это, кроме того, возможность молиться за них: реальное дело, которое мы можем сделать для тех, кому обязаны жизнью.
[bookmark: Традиция_8._Поминовение_усопших,_совмест]

[bookmark: Традиция_9._Семейные_реликвии]Традиция 7. Семейные реликвии
«Выбросить, свезти на дачу, продать в антикварную лавку?» – вопрос по отношению к доставшимся нам от наших бабушек и дедушек вещам зачастую стоит именно так.

Однако любая подобная вещь в трудный день может послужить утешением для нас. Не говоря уже о фотографиях, мемуарах и дневниках – вещах уникальных, раскрывающих тонкие грани души человека, которые в повседневной жизни закрыты. 

Часто бывает, что старинные открытки и письма проливают свет на такие подробности биографии наших прадедов, которые не могли быть – по личным или по политическим мотивам
· раскрыты при жизни! Старинные вещи, письма – «документы» ушедшей эпохи, о которой мы, таким образом, можем рассказать детям намного увлекательней и живей, чем это сделает учебник истории.

И, наконец, старинные вещи, особенно подаренные, с гравировкой, посвящением – дверь к живой личности человека. «Держать в руках вещь, которая принадлежала твоему прапрадеду, перечитывать старинные письма, смотреть открытки, фотографии – все это дает ощущение живой связи, поддерживает память о тех, кого давно нет, но благодаря кому ты есть».

[bookmark: Традиция_10._Рукописные_письма,_открытки]Традиция 8. Рукописные письма, открытки
Вы не замечали, как трудно сегодня найти открытку с пустым разворотом – чтобы можно было написать что-то от себя? В прошлом веке разворот всегда оставляли пустым, а сами открытки были произведением искусства. Первые появились в России в 1894 году – с изображением достопримечательности и надписями: «Привет из (такого-то города)» или «Поклон из (такого-
то города)». Есть ли реальная польза – получить от близкого человека не sms из города N, а именно настоящее письмо или открытку?

Если вдуматься, любая написанная от руки открытка или письмо – это повод изложить свои мысли и чувства без привычных сокращений, красивым, правильным языком.

Настоящие письма, без жаргонизмов и сокращений, без искажений языка, развивают навык вдумчивого, глубокого и искреннего общения. Письмо побуждает отвлечься от спешки и располагает к  размышлениям. Письма имеет смысл писать именно от руки – тогда      это живой голос другого человека, со всеми личностными нюансами.

[bookmark: Традиция_11._Ведение_личного_дневника]
[bookmark: Традиция_14._Донашивание_одежды_друг_за_]Традиция 9. Донашивание одежды друг за другом
Факт, который кажется невероятным: в семье последнего российского императора царские дочери в буквальном смысле донашивали одежду друг за другом. Исследователь Игорь Зимин в книге «Взрослый мир императорских резиденций» пишет: «При заказе каждого нового платья Александра Федоровна действительно всегда интересовалась его ценой и сетовала на дороговизну. Это не было крохоборством, это привычка, впитанная со времен небогатого детства и закрепленная при английском пуританском дворе королевы Виктории. Ближайшая подруга императрицы писала, что “воспитанная при небольшом дворе, Государыня знала цену деньгам и потому была бережлива. Платья и обувь переходили от старших великих княжон к младшим”».

Сегодня во многих домах донашивание одежды – требование времени: ничего не остается делать, если семья большая, а доход – нет. Но только ли в этом дело?

Традиция донашивания одежды поможет научиться разумному и бережному отношению к вещам, а через это – и ко всему окружающему миру. Кроме того, это развивает в человеке чувство ответственности, так как он должен сохранить одежду в хорошем виде и передать ее другому.

Это воспитывает в человеке скромность и привычку заботиться о других. А отношение к такой традиции – чувство стыда и досады или чувство родства, близости и благодарности – целиком зависит от родителей: «Надо правильно преподнести – как дар, подарок, а не как обноски: “Какой заботливый у тебя брат, какой молодец! Смотри, он аккуратно ботинки носил, чтобы они тебе достались, когда придет твой день. Вот он пришел!” Когда мы отдаем часы золотые – это очень значимо, а когда отдаем хорошие ботинки, которые берегли, бумажкой проложили, промазали, прочистили – разве это не является даром? Можно сказать, допустим, так: “В этих ботинках Андрюшка наш бегал, а теперь, сынуля, ты будешь бегать! И, может, от тебя они кому-то достанутся – ты их береги”. Тогда не возникнет ни пренебрежения, ни брезгливости, ни чувства своей ущербности».

[bookmark: Традиция_15._Свадебные_обычаи]
[bookmark: Традиция_16._Родительское_благословение]Традиция  10.  Родительское  благословение
Будущий преподобный Сергий Радонежский не ослушался родителей, когда те не благословили его уходить в монастырь, пока они не умрут.
«Родительское благословение в воде не тонет, в огне не горит», – подметили наши предки. «Это самое большое наследство, которое родители оставляют своим детям. Поэтому дети должны позаботиться получить его», – объяснял современный афонский подвижник Паисий Святогорец. 

Благословение родителей в любые времена очень важно. Это свидетельство того, насколько
отец и мать значимы для своих детей. Причем, речь не               об авторитарности родителей, а об их авторитете – то есть о доверии детей своим родителям. А это доверие – следствие правильного воспитания.


[bookmark: Традиция_17._Семейный_совет]Традиция 11. Семейный совет
У вас может быть тысяча советчиков извне, но решение семья должна принимать сама и    сообща.

Во-первых, тут высказываются все – искренне, нелицемерно, учитывается мнение всех членов семьи, а значит, каждый чувствует себя значимым, каждый имеет право быть услышанным.

Во-вторых, очень важен навык выработки единого мнения: мы высказываемся, слушаем, оппонируем друг другу – и таким образом находим единственно правильное решение.

Если прийти к единому мнению не получается, то решающее слово может оставаться за главой семьи. Но тогда это слово должно быть столь веским, столь аргументированным или построенным на таком высоком доверии, что не вызовет ни у кого ни малейшего сомнения или недовольства! А приведет к соподчинению по доверию главе семьи.

[bookmark: Традиция_Патриарха]
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