Викторина "Знатоки правильного питания"
[bookmark: _GoBack]Вопрос 1: Какой из этих продуктов является источником белка? 
А) Яблоко 
Б) Куриное филе 
В) Хлеб 
Правильный ответ: Б) Куриное филе. Белок важен для роста и развития детей.
Вопрос 2: Какой фрукт считается богатым источником витамина C? 
А) Банан 
Б) Лимон 
В) Груша 
Правильный ответ: Б) Лимон. Витамин C помогает укреплять иммунитет.
Вопрос 3: Какой из этих продуктов является источником полезных жиров? 
А) Авокадо 
Б) Песочное печенье 
В) Белый рис 
Правильный ответ: А) Авокадо. Полезные жиры важны для здоровья мозга.
Вопрос 4: Какой из этих способов приготовления пищи считается наиболее полезным? 
А) Жарка 
Б) Варка 
В) Запекание 
Правильный ответ: Б) Вара. Этот способ помогает сохранить больше питательных веществ.
Вопрос 5: Какой продукт является источником клетчатки? 
А) Картофель 
Б) Овсянка 
В) Сосиски 
Правильный ответ: Б) Овсянка. Клетчатка важна для здоровья пищеварительной системы.
Вопрос 6: Какой из следующих напитков наиболее полезен для детей? 
А) Сладкая газировка 
Б) Компот из свежих фруктов 
В) Кофе 
Правильный ответ: Б) Компот из свежих фруктов. Он содержит витамины и не так сладкий, как газировка.
Вопрос 7: Сколько порций фруктов и овощей рекомендуется получать детям каждый день? 
А) 1-2 
Б) 3-5 
В) 6-8 
Правильный ответ: Б) 3-5. Разнообразие в рационе помогает получать все необходимые витамины и минералы.
Вопрос 8: Какой из этих продуктов содержит много железа? 
А) Молоко 
Б) Шпинат 
В) Хлеб 
Правильный ответ: Б) Шпинат. Железо необходимо для обучения и роста детей.
Вопрос 9: Какой из этих десертов можно считать более здоровым вариантом? 
А) Торт с кремом 
Б) Йогурт с ягодами 
В) Конфеты 
Правильный ответ: Б) Йогурт с ягодами. Этот десерт содержит меньше сахара и больше питательных веществ.
Вопрос 10: Какой из следующих вопросов не относится к правильному питанию? 
А) Как создать сбалансированный рацион? 
Б) Как удержать детей от телевизора? 
В) Как разнообразить меню? 
Правильный ответ: Б) Как удержать детей от телевизора. Это не имеет отношения к питанию.
### Итоги викторины
Подсчитайте количество правильных ответов у участников викторины. Поздравьте победителей и обсудите важность каждого из вопросов, чтобы углубить интерес к правильному питанию у родителей и их детей!
