
ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА 
[bookmark: _GoBack]«ПОЛЕЗНЫЕ И ВРЕДНЫЕ ПРОДУКТЫ»

Цель дидактической игры «Полезные и вредные продукты» — ознакомление детей с полезными и вредными продуктами питания, витаминами, их значением для здоровья человека.

Задачи игры:
1. Формировать представления о разнообразии продуктов, их пользе для здоровья человека и входящих в их состав витаминах.
1. Развивать внимание, зрительный и слуховой аппарат.
1. Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.

Ход игры:
Детям раздаются картинки с изображением продуктов питания. Задача детей — разложить картинки продуктов на полезные и вредные.
В конце игры воспитатель вместе с детьми проверяет правильность разложения продуктов питания.
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