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ПОДГОТОВИЛА: воспитатель Смыслова Н.А.
О пользе развития мелкой моторики знают все. Слова В. А. Сухомлинского о том, что «ум ребенка находится на кончиках его пальцев» сейчас поддерживают и врачи, и логопеды. Малыш плохо говорит? Собирайте пазлы, шнуровки, пирамидки! Но как связаны мелкая моторика и речь? Действительно ли развитие тонких движений рук — это та самая магическая кнопка, при нажатии на которую у ребенка автоматически развивается не только речь, но и мышление?
Откуда идея?
Исследование проводилось М. М. Кольцовой в Доме ребенка. Дети, с которыми занимались развитием мелкой моторики, стали очень быстро развиваться по сравнению со сверстниками. Буквально через три дня они начали говорить. Отсюда был сделан вывод о прямой связи между мелкой моторикой и речью.
Некоторые научные доказательства связи мелкой моторики и речи у детей:
· Анатомическая близость центров речи и мелкой моторики в коре головного мозга. Зона Брока, отвечающая за речепроизводство, находится в близости от моторной коры, контролирующей движения пальцев. При активации моторных зон происходит сопутствующая стимуляция речевых центров.
· Исследования с использованием функциональной МРТ показали, что при выполнении точных движений пальцами активируются те же нейронные сети, что и при артикуляции. Это объясняется эволюционным развитием мозга: речь как более поздняя функция надстраивалась над моторными навыками.
· Научные данные демонстрируют, что пик развития мелкой моторики (1–3 года) предшествует активному речевому развитию (2–4 года). Это не случайное совпадение: моторное развитие создаёт базу для формирования речи.
· Развитая мелкая моторика улучшает показатели рабочей памяти, которая критически важна для освоения речи. Исследования показывают улучшение вербальной памяти на 22–28% при регулярных занятиях мелкой моторикой.
Упражнения
Некоторые упражнения для развития мелкой моторики, способствующие развитию речи у детей:
· Игра с конструктором — построение фигур или конструкций из крупных и мелких элементов.
· Лепка из пластилина — лепка фигурок, шариков и других объектов из мягкого пластилина.
· Пазлы — сборка пазлов разной сложности.
· Рисование пальцами — рисование пальцами или кистями на бумаге с использованием краски и мелков.
· Игра со шнурками — прохождение шнурков через дырочки в карточках или игрушках.
· Игры с мелкими элементами — бусинками или пуговицами, помогают развить точность движений, что важно для речи.
· Массаж пальчиков рук — это может быть пассивный массаж, который выполняется взрослым и комментируется потешками, или активный, когда ребёнок по очереди разминает подушечки и фаланги пальцев, проговаривая стишки.
Игры
Некоторые игры, способствующие развитию мелкой моторики и речи у детей:
· «Сортировщик сокровищ» — пуговицы, крупные бусины или мелкие игрушки, коробки или контейнеры. Ребёнок рассортирует предметы по цвету, форме или размеру.
· «Дорожки для пальчиков» — пластилин или тесто для лепки, бусинки, пуговицы. Ребёнок украшает «дорожки» из пластилина, вдавливая бусины или пуговицы.
· «Рисуем пальчиками» — бумага, краски. Вместе с ребёнком рисуют пальцами простые фигуры — солнце, дерево, цветок, проговаривая действия: «Рисуем круг — это солнце».
· «Собери фигуру» — кубики, пазлы или картонные детали, вырезанные в форме животных или предметов. 
· «Загадочный сундучок». В непрозрачную коробку складывают различные предметы: мелкие игрушки, фигуры животных, пластмассовые буквы или цифры; большая и маленькая бусина, длинный и короткий карандаш, толстая и тонкая книга. Ребёнок на ощупь узнаёт предмет и называет его признак.
·  «Кто и что спрятались?». На столе выкладывают игрушки и закрывают платком. Ребёнок должен отгадать загадку и найти нужный ответ под платком.
· «Найди брата». За ширмой раскладывают парные предметы: карандаши, мячи, игрушки. Ребёнок нащупывает одинаковые предметы и называет их.
· Составление фигур из счётных палочек. Это упражнение развивает ручную умелость, ловкость, координацию, речь, мышление, воображение, сообразительность.
· Использование сухого бассейна. Сухой бассейн представляет собой пластиковую коробку, наполненную крупой, песком, бусинками, шариками и т. д. Можно рисовать прямые или извилистые дорожки, шагать по ним пальчиками, найти спрятанную игрушку и наощупь определить, что это.
Рекомендации
· Учитывать индивидуальные особенности ребёнка — его возраст, настроение, желание и возможности.  
· Проводить занятия систематически — это поможет сформировать необходимые моторные функции. 
·  Хвалить ребёнка за старание, даже если что-то не получается.  
· Быть рядом, чтобы поддержать и подать пример.  
· Не торопиться — дать ребёнку время освоиться с игрой и выполнением задания 
Важно помнить, что развитие мелкой моторики — не единственный фактор, который способствует развитию речи — речь ребёнка нужно развивать в комплексе, активно общаться с ним в быту, вызывать его на разговор, стимулировать вопросами, просьбами.

